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Dokumentasjon av spinnevekstene hamp, lin og nesle i Norge bygger på funn i gravhauger, arkeo-

logiske utgravninger, begravelser og eksisterende tekstiler (ofte i middelalderkirker) som er bestemt 

og datert. I tillegg kommer arkeobotaniske funn av planterester, frø og pollen, vesentlig fra våre 

middelalderbyer med omgivelser. I overenskomsten mellom kong Magnus Lagabøte og biskop Jon 

Raude i 1277, ble det blant annet bestemt at tiende skulle kreves inn av lin og hamp, noe som 

indikerer dyrkning på denne tiden. Den magiske runeinskriften «lina laukaR» som er funnet i Norge, 

tyder på at linklede var kjent i det 4. årh. Det er også enkelte stedsnavn hvor lin og hamp inngår som 

kan føres tilbake til middelalderen (Hafsten 1956). 

Hamp og trolig hampedyrkning er kjent siden 400 år e. Kr. med funn av frø og pollen, i tillegg 

kommer noen få gravfunn av tekstilrester av hamp. Lomenteppet av hamp fra Lomen stavkirke er 

datert til 1165-1260 (Hjorth 1909, Øye 1998, Skoglund et al. 2013) 

Lin er dokumentert med flere tekstiler fra gravfunn tilbake til vikingtid (800-1050) i tillegg til pollen 

og frøfunn (Lukesova et al. 2017, Vedler 2005). Oppsiktsvekkende er et funn av 171 forkullede linfrø 

sør for Stavanger, datert til omkring 700-400 f.Kr (sen bronsealder-tidlig jernalder), og 

sammenstillinger av forkullingsforsøk og målinger, er tolket dithen at det linet som ble dyrket her var 

spinnelin og ikke oljelin (Lundberg 2017). 

Eneste dokumentasjon på at fibrene til nesle er blitt brukt til tekstil er et båtfunn i myr på Sunnmøre, 

hvor det også ble funnet neslestengler, sannsynligvis nedlagt til røtning, datert til omkring 700 e.Kr. 

(Shetelig 1929).  Det er hevdet at nesle ble brakt til Island fra Norge i Landnåmstiden (fra ca. 870 e.Kr. 

og fremover) og pollenfunn er dokumentert under hele middelalderen på Island (Larsson et al. 2012). 
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