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ARKEOLOGI OCH ARKEOBOTANIK:
VAXTMATERIAL SOM KUNSKAPSKALLA -
AT T ANATYSER A OCH TOLKA DEFYSISKA
LAMNINGARNA EFTER MANNISKOR, MAT

O@ El-ATET [ VRS RE R

inniskan har alltid anvint vixter fér

minga olika indamal; som mat och
medicin, i rituella sammanhang, som foder
till djur, for act fa ljus och virme, och som
ramaterial till redskap, kirl, korgar, byggna-
der, farkoster m.m. Spanadsvixternas fibrer
har anvines till tyg, trdd och rep. Firgvixterna
har anviints for ate mila och firga kldder, och
pa sd site ge yteerligare en dimension till den
av minniskan formade tillvaron.® Den arkeo-
logiska forskningen kring vixter och vixtan-
vindning har bérjat vicka allt stérre intresse
pd senare tid. Nir det giller vixterna, har
man fram till nu frimst behandlac stora och
generella frigor som landskapets utveckling
och akerbrukets historia. Nya omraden ir till
exempel tridgirdsodlingens historia och hur
man har anvint olika typer av nyttovixter mer
specifike.”

Minniskan har introducerat nya vixter i
Sverige i &ver 6 000 ar, och antalet arter som
kommit hit med minniskans hjilp ir betyd-
ligt fler 4n de som invandrat av egen kraft. I
bérjan gick infoérseln av nya vixter lingsamt,
men frin medeltiden och framit har det
gart allt snabbare? Genom att anvinda bide
fysiska vixtlimningar och skriftliga killor,

nir sidana finns tillgingliga, kan man fi en
bild av hur introduktionen av nya vixter gatt
till, liksom hur vilda och domesticerade vixter
har anvints genom tiderna. Aven den vidare
utvecklingen av de odlade vixterna ir ett
intressant imne dir forskning pagir. Hir kan
dven DNA-analys anvindas exempelvis for att
studera sliktskap mellan arter.

ARKEOBOTANIK, PALEO-
BOTANIK OCH ARKEOLOGI

Arkeobotaniken arbetar med minniskans tid
och historia — alltsd samma tid som arkeolo-
gin — till skillnad frin paleobotaniken som
behandlar all tid d det funnits vixter. Arkeo-
botanikens metoder omfattar olika sitt art
analysera bevarat vixtmaterial, exempelvis
vixtmakrofossilanalys, pollenanalys*, vedarts-
bestimning, fytolitanalys, cellstrukturanalys
och analys av stirkelsekorn (metoderna for-
klaras lingre fram i texten). Vixtlimningar
som kan finnas i exempelvis matskorpor pa
insidan av keramik eller i forkolnade brodbi-
tar i gravar eller i fekalt material, kan ocksa
anvindas, liksom avtryck efter frén och vix-
ter, till exempel i keramik och annan brind
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lera. Arkeobotanik ér ingen fristdende disci-
plin utan knuten till kvartirgeologi, arkeologi
eller botanik. Det viktiga ir atc den som utfér
de arkeobortaniska analyserna har en botanisk
utbildning i grunden.

Arkeologi dr inte bara studiet av minnis-
kans historia fére de skriftliga (historiska) kil-
lornas tillkomst. Amnet kan ocksa ses som en
metod, dir man studerar minniskans historia
med utgingspunke i ett annat kiillmaterial: de
fysiska limningarna efter minskliga aktivite-
ter. Ser man det, si begrinsas inte arkeologin
till forhistorisk tid, utan kan anvindas fér att
studera alla tider och samhillen genom deras
materiella kultur’ Arkeologins killmaterial
omfattar alla spir efter minsklig verksamhet
— fran féremal, redskap, gravar och byggnads-
spar till restprodukeer frén tillverkning och
avfall. Det sammantagna killmaterialer ir si
stort och varierat att ingen enskild forskare
kan vara expert pd mer 4n en liten del. Dirfor
samarbetar arkeologin ofta i sitt analys- och
tolkningsarbete med méinga andra dmnen;
humanistiska, samhillsvetenskapliga och
naturvetenskapliga. Fér att fi ut mer infor-
mation av sidant i naturen som minniskan
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utnyttjat och/eller piverkat (ekofakter) tar
arkeologin hjilp frin arkeobotaniken.

ATT ANALYSERA OCH
TOLKA VAXTLAMNINGAR

Arkeobotaniken kan vara till stor hjilp nir
man studerar och forsoker forstd forutsite-
ningarna for till exempel anliggander av en
boplats och spara férindringar i klimat och
vegetation. Den kan ocksd anviindas for att
tolka hur minniskans aktiviteter péverkat
omgivningen &ver tid och aktiviteternas bak-
omliggande orsaker. Bakom beslut som till
exempel vilka grédor man odlade, och hur
de odlades, finns sivil yttre faktorer som till
exempel klimat och jordmin, som kultu-
rella, sociala och ekonomiska faktorer, vilka
ir minst lika intressanta. Genom att studera
material som forkolnade vixtlimningar,
brédldmningar fran gravar eller fekalt mate-
rial® frin boplatser, kan man ocksa fa mycket
information om vad man itit och hur man
berett sin mat. Ett exempel ir cerealier som
kan tillagas pa méinga olika sitt, som grot,
bréd, palt och &l (Figur 2 visar forkolnat bréd).

Figur 1. Exempel pé forkolnade ” frin” (egentligen iir de frukter, om man ser dem rent anatomisky),
till véinster skalkorn (Hordeum vulgare) il higer vete (Triticum aestivum). Millimeterskala.
Foto: Ann-Marie Hansson.



Vem som hade tillging till vilken mat berodde
pa sociala och kulturella forhdllanden lika
myclket som naturliga férutsdteningar och
odlingsférhillanden. Ytterligare en intressant
kulturell friga giller symboliska och rituella
betydelser hos t.ex. sid och brid. Forskningen
kring dessa frigor har innu bara bérjat. Atc
tolka de sma svartbrinda matresterna dr svart,

o5 e
Figur 2. Firkolnat brid frin hantverksplats,
Helgi i Sidermanland. Foto: Ann-Marie

Hansson.

| B .

Figur3. En fekalie, ca 4 cm ling, daterad till
mellersta jarndlder frin Folisa, Rappestads
socken, Ostergdt[and.‘? Foto: Ann-Marie
Hansson.
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inte minst eftersom vi inte kan utgd frin var
egen “moderna” uppfattning om matbered-
ning och vad som smakar gott”

I de fall man finner fekalt material finns
bevis fér ate nigonting verkligen har konsu-
merats, dven om det ibland kan vara svért att
avgdra om materialet kommer frin manniska
eller ett djur. Som ett exempel kan nimnas
en fekalie frin en jirnildersboplats i Folasa,
Ostergdtland (se Figur 3) som innehdll enbart
vegetabiliske material. Det var inte sonder-
malt, och fréer av lin (Linum usitatissimum)
och svinmalla (Chenopodium album) (se Figur
4) kunde identifieras.

Nir man analyserar forkolnade vixtmak-
rofossil® frin en byggnadslimning finner
man férutom sid ocksid minga andra vixter,

Figur 4. Detaljbild av friskal och cellagrer
under friskalet pa ett fré av svinmélla (Cheno-
podium album) frdn fekalien i Figur 3. Foto
taget med Svepelektronmikroskop ca x540. Foto:
Ann-Marie Hansson.
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som dkerogris och dngsvixter. Eftersom olika
vixter ir vanliga under olika ekologiska forut-
sittningar kan artsammansittningen anvin-
das for att dra slutsatser om exempelvis ifall
dkrarna var godslade (indikeras av en hog
andel kvivegynnade ogris tillsammans med
siden) eller om man samlat foder pd vitmark-
singar (en hdg andel fuktkrivande vixter
bland dngsvixterna).

Man kan ocksi tolka hur byggnader och
boplatsen i sin helhet indelats och anvints
genom att studera férekomsten av véixtmakro-
fossil och andra fynd. I princip kan man t.ex.
i et kok forvinta sig en hog andel sideskorn
men lig andel dngsvixter, medan man i ett
rum dir hé forvarats bor finna mycket dngs-
vixter men lite vixter frin andra biotoper.
Man kan ocksd studera spiren efter de olika
aktiviteterna mer i detalj eftersom olika pro-
cesser limnar olika spér, eller restprodukter.
Sideslagen miste t.ex. beredas i en serie steg,
frin tréskning, rensning och malning dill
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tillagning. P4 en plats dir man troskat, ett av
de forsta stegen, bor man till exempel férutom
sideskorn dven hitta agnar och fron fran ike-
rogris och si vidare.”

ARBETSSATT OCH
PROVTAGNING —
MOJLIGHETER OCH
BEGRANSNINGAR

Studier av de fysiska limningarna av vixter
och vixternas historia kriver tvirvetenskap-
ligt samarbete. En forskare kan oméjligt ha
kunskap om allt, men det ir bra om man kin-
ner till vilka analyser som finns tillgingliga i
de arkeologiska laboratorierna och som kan
vara relevanta for ett visst prov. Man bor ocksa
kinna till s& mycket om metoderna att man
kan stilla adekvata och killkritiska frigor och
ta vara pa de material man finner pa race sdte.”

Resultaten av en analys dr helt bero-
ende av vilka prover som insamlats och hur.

Figur s. Insamling av jordprover frdn stolphdl i en byggnadslimning fran dldre jarnélder.”” Varje
provpdse innehdller c:a 2 liter jord som skall sindas in for vixtmakrofossilanalys. Foto: Malmé
Kulturmiljo.
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Figur 6. Insamling av en lagersekvens frin en
jiarndldersbrunn® for bland annat pollenana-
lys. Sekvensen tas hir med hjilp av metallidor
som bankas in i sektionens vigg och dokumen-

teras noggrant. Utplockningen av proverna
gors senare inne pd laboratoriet. Foto: Malmi
Kulturmiljo.

Insamlingsstrategin maste bl.a. bygga pd kun-
skap om bevaringsférhéllanden och var det ar
mest sannolikt att smd vixtdelar ansamlats. 1
ett arkeologiskt sammanhang giller for alla
prover att kontexten, eller der lager man tar
sina prover frin, bor vara s slutet, eller ostorr,
som méjligt. De héindelser som gjort att lagret
blivit till maste gi atc tolka.” Det dr ju genom
kunskap om detta sammanhang, och genom
att man med sikerhet kan knyta vixtlimning-
arna till dessa hindelser, som man i sin tur kan
tolka vixtmaterialet. Ar lagret tjockt och vid-
strickt, t.ex. ett brandlager i en grav, kan man
med fordel ta ett antal prover med bestimda
mellanrum, for att ocksa studera variationer
inom samma lager.

Storleken pi proverna varierar beroende
pa jordtyp och vad som skall analyseras. For
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makrofossilanalys brukar c:a tvi liter jord vara
lagom for en vanlig porés jord frin en jirn-
alderskontext. Analys av andra material, som
fytoliter'* och pollen, kriiver avsevirt mindre
mingder. Men att preparera prover for sidana
analyser ir en betydligt mer komplicerad pro-
cess, dir man behdver tillging till ect laborato-
rium. Sadana prover brukar dirfor ofta sam-
las in i hela lagersekvenser i filt, och skickas
direkt till laboratoriet i s ordrt skick som moj-
ligt. P4 s vis kan man i laboraroriet detaljstu-
dera lagerfoljden och ut ta sina prover frin ritt
punkter (Figur 6).

Alla analystekniker har killkritiska pro-
blem, som man bér kiinna till for att kunna
formulera sina frigestillningar och rtolka
resultaten. Ingen av arkeobotanikens ana-
lysmetoder ger ensam en fullstindig bild av
den omgivande vegetationen och minnis-
kans anvindning av vixter. Nir det giller
vixtmakrofossil bevaras t.ex. frén och fruk-
ter med tjockt hart skal bittre, och blir dar-
for overrepresenterade i forhallande till dem
med tunt skal. Vixter med fetchaltiga frén
forstors lictare och kan bli deformerade av
hetta, och blir dirfér underrepresenterade i
forkelnat vixtmaterial. Pollen frin vindpol-
linerade vixter sprids i stor miangd 6ver ett vitt
omride, och blir dirfér starkt representerade i
ett pollenspektrum, medan sjilvpollinerande
vixter kanske inte syns alls, som t.ex. lin och
artor.

Genom att kinna till de olika analysme-
todernas méjligheter och begrinsningar kan
man vilja den som passar frigestillningarna
och sammanhanget bist. Ett exempel ir fra-
gan om importen av vixter. Hir kan man
knappast fi nigon relevant informarion fran
en pollenanalys. Men genom en vixtmakro-
fossilanalys kan man kanske finna rester efter
inforda/importerade vixter, som valnotsskal
och fikonkirnor, vilka dels kan ge en bild av
den vegetabiliska konsumtionen och dels av
handeln med sidana varor.
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VAXTMAKROFOSSILANALYS

I Sverige ir vixtmakrofossilanalys en relativt
ny metod, som bérjade anvindas pa 1950-talet,
till skillnad frin pollenanalys som anvints
linge. Detta beror bl.a. pa att det i Norden
finns gott om myrar, mossar, sjoar och vatten-
drag, dir man ganska litc kan ta borrprover for
exempelvis pollenanalys. T borrproverna kan
man fi en tydlig stratigrafi och studera vege-
tationsforindringar dver tid. I Centraleuropa
ir det diremot ont om siddana provtagnings-
platser, och dirfér har vixtmakrofossilanalys
anvints dir under lingre tid 4n hir i Sverige.
Den forsta kinda undersdkningen av vixt-
makrofossil publicerades 18267 av den tyske
botanisten C. S. Kunth (1788—1850) som stude-
rade vixtmaterial frin egyptiska gravar, bevarat
genom det extremt torra klimatet. Lite senare,
den torra vintern 1853—54, upptickte man de for-
sta palbyggnaderna frin sten- och bronsalder i
schweiziska sjpar och pibérjade arkeologiska
undersdkningar, Den schweiziske botanisten
ochvetenskapsmannen Osvald Heer (1809-1883)

ANNA ANDREASSON & ANN-MARIE HANSSON

undersokte hir vixrmaterial som bevarats bade
subfossilt i syrefartig miljé och genom férkol-
ning.* Nir man vil hade fitt upp 6gonen for att
fré, frukter och andra botaniska rester kunde
bevaras fran forhistorisk tid, kom snabbt omfat-
tande forskning iging i Centraleuropa.

BEVARANDET AV
VAXTMAKROFOSSIL

Vanligtvis férsvinner naturligtvis vixternas
ursprungliga bestindsdelar genom att de its
upp, rutenar eller gror. Men under speciella
omstindigheter kan vixtdelar eller avtryck av
dem bevaras for eftervirlden. I detta samman-
hang omfattar begreppet fossi/ alla limningar
eller avtryck efter organismer. Hit hér &ven
forkolnade vixtrester, som omvandlats men
i stort sett behillit form och utseende, och
dirfér fortfarande kan identifieras. Forkolnat
vixtmaterial har den fordelen att det bevaras
bra liggande i vanlig jord, si linge der inte
krossas eller skadas.

Figur 7. Till vinster ett subfossilt fri av bolmért (Hyoscyamus niger) fran Tullgarns slott, datering
ca 1600, till higer ett subfossilt fri av samma art. ¥ Foto: Ann-Marie Hansson.



Oforkolnade vixtlimningar (subfossil)
kan bara bevaras under speciella férhillanden
i en biologiskt inaktiv milj8, vilker orsakas av
frinvaro av antingen syre, fukt eller virme
(alla krivs for nedbrytningen). Inom Sveriges
grinser ir den vanligaste bevaringsformen
syrebrist i fuktig miljé. Sidana miljéer finns
i mossar och myrar, men ocksd i vissa typer av
kulturlager, t.ex. i medeltida stider.*® Dir har
kulturlagren vuxit snabbt och blivit tjocka och
titt packade, utan hiligheter som kan inne-
hillande luft och syre. Ett annat exempel ér
vattendrinkta miljder som sjosediment eller
dammar och brunnar, dir det relative kalla
vattnet pd vira breddgrader gor att mikroor-
ganismernas aktivitet blir mycker lig. Subfos-
sila fron och frukter kan vara bevarade i nis-
tan ursprunglige skick.”

PROVTAGNING FOR
VAXTMAKROFOSSILANALYS

Nir man samlar prover fér makrofossilanalys
kan man inte utgé frin det man ser — resultat
fir man forst inne i laboratoriet. Prover ska tas
med tanke pd vilka frigor man vill ha besva-
rade. Har man exempelvis fraigor om aktivite-
terna i ett hus miste man studera det material
som ansamlats under husets anvindningstid.
Sma vixtrester ansamlas ofta vid viggarna pd
golvet. Finns golvlagret kvar 4r det naturligt-
vis limpligast att ta proverna dir. Men oftast
ir allt som dterstir av byggnader halen efter
viggarnas och takkonstruktionens stolpar.
Stolphélen har dock ofta ett lager som inne-
haller material frin golvlagret.

Fératt ta proverna frin ritt lager krivs kun-
skap om hur limningen blivit till. Om man
tar ect enkelt stolphdl som exempel, innehaller
det i princip tvé lager. Ett som bestir av den
jord som packades kring stolpen nir den sattes
upp (Figur 9:2), och ett inre lager som bestir
av det material som fyllt tomrummet efter
stolpen nir den férsvunnit (Figur 9:4 & 9:5).

Figur 8. Ett typiskt stolphdl frin en huslim-
ning i genomskdirning. Grundat pd det avtryck
stolpen limnat, och som sedermera fyllts med
Jjord och stenar, ser den ut att ha lutat nigot dt

winster. Foto: Malmd Kulturmiljo.

Makrofossil fran husets livstid kan inte finnas
i det yttre lagret, men det inre bér innehalla
material frin husets golvlager. Alltsa dr det
hir man bér ta sina prover. Vanligtvis krivs en
kombination av bide en arkeobotanisk insikt
och kunskapen hos en erfaren filtarkeolog for
att ta proverna pi rict stille.

Nista steg dr att skilja ut det material
som skall analyseras. Makrofossil i form av
forkolnade froer och frukter kan skiljas ut
genom flottering, som bygger pa principen
att organiske material dr ganska ldtt och fly-
ter upp. I vissa laboratorier underldttar man
detta genom ate tillsitra sale. Om prover ir
lerigt bér det forst dispergeras med hjilp av
till exempel kaliumhydroxid. Frin vattenytan
kan det organiska materialet samlas upp i en
siktsats, bestdende av sall med olika maskstor-
lek. Nir allt organiskt material i provet flo-
terats Over i siktsatsen tas varje fraktion till
vara frin de olika sillen och analyseras var for
sig. Det organiska materialet ir mraligt och
miste hanteras varsamt. Det tyngre material
som stannar i flotteringskirlet bér ocksa tas
omhand, torkas och undersdks under stere-
olupp. Hir kan man exempelvis gora fynd
som mindre fiskben, smi pirlor och nilar.






